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Méme si le féminisme est plus que jamais un sujet d'actualité, ce concept est en-

core vague pour beaucoup, et les avis sur son exacte définition restent difficiles

a déméler. A savoir que depuis les débuts de I'ére de l'internet et des réseaux

sociaux, le champ lexical féministe ne cesse de s'élargir et le vocabulaire qui
s'y rapporte de s’enrichir de terminologies nouvelles.

Cette fiche de synthése a pour but de regrouper I'ensemble des termes et défi-

nitions “féministes” ou dans un sens plus large, en relation avec I'égalité homme/

femme. Elle n'a pas fonction a étre exhaustive mais nous avons tenté d'y intégrer

les concepts les plus usités, en espérant qu'elle puisse servir a d'autres actrices

et acteurs de la societe civile, academique et publique dans leurs travaux sur le
Moyen-Orient et plus précisément le Liban.

Ce document servira également aux jeunes participant(te)s du programme
La Tribune, développé par 'ONG Madaniyat et soutenu par I'Organisation Inter-
nationale de la Francophonie, qui vont acquérir les outils de base pour améliorer
leurs compétences dans les domaines du débat et de la prise de parole publique,
autour des droits des femmes et leur participation a la vie politique.

Ce lexique a été co-Ecrit par Raphael Zwein et Raphael Bou Rached, guidés et orientés par Nada Saleh Anid, au-
teure et fondatrice de Madanyat, et revu par Rita Chemali, experte en genre et inclusion sociale.

Les définitions et clarifications suivantes en langue frangaise sont classées par ordre alphabétique, alors que la par-
tie ultérieure en langue arabe est une traduction dont les termes sont classés par complémentarité avec les termes en
frangais, et non par ordre alphabétique.




Autonomisation économique des femmes

C'est fournir aux femmes non seulement les res-
sources nécessaires, mais €galement les occa-
sions de les utiliser de fagons qui menent a la
réussite économique. De meilleurs emplois, des
possibilités plus nombreuses de créer et de gérer
des entreprises viables, un acces accru a la terre, a
Iéducation et a l'acquisition de compétences, des
occasions de participer aux processus décision-
nels sont des moyens de permettre aux femmes
de sortir de la pauvreté et d'améliorer leur qualité
de vie, ainsi que celle de leur famille et de leur
collectivité.

Blame de la victime

Tenir pour responsable la victime d'un crime ou
d'un accident qu'elle a subi. Le blame de la vic-
time inverse les réles dans toutes les situations
ou l'argument est utilisé, cette rhétorique permet
a l'agresseur de se déresponsabiliser de ses ac-
tions et de détourner 'attention populaire du vrai
coupable.

CEDAW

La Convention sur l'élimination de toutes les
formes de discrimination a I'égard des femmes
a été adoptee le 18 Décembre 1979 par 'Assem-
blée générale des Nations unies. Elle est entrée
en vigueur le 3 septembre 1981 apres avoir été
ratifiée par 20 pays, dont certains ont émis des
réserves, de nature a fortement en affaiblir la por-
tée.

Cisgenre

Terme utilisé pour décrire une personne dont
I'identité de genre correspond au sexe qui lui a
été assigné a la naissance.

Droits civiques

Désignentles protections des libertés fondamen-
tales accordés a toutes et tous les citoyen(ne)s
par la loi contre toutes les discriminations.

Discrimination positive

La pratique ou la politiqgue consistant a favori-
ser des personnes appartenant a des groupes
ayant été victimes de discriminations aupa-
ravant (femmes, communauté LGBT, groupes
ethniques etc.), ceci afin de rétablir I'égalité des
chances.

Discrimination a I'embauche

Lorsque des chercheurs d'emplois sont traités
de maniere différenciée sur une base de criteres
sélectifs qui manquent de justification objec-
tive et raisonnable a I'égard du poste de travail a
pourvoir (tels que le sexe, l'origine ethnique, I'age,
la religion...). On parle de discrimination a I'em-
bauche des femmes lorsque celles-ci sont re-
fusées pour des offres d'emploi pour lesquelles
elles sont pourtant qualifiées, soit lorsqu'elles
sont moins bien payées que les hommes.

Droit a I'éducation

Reconnaitre aux femmes le droit a un acces uni-
versel et égal a I'éducation, en tant qu'élement
central et constitutif du renforcement de leurs
droits et comme outil essentiel pour atteindre
les objectifs de I'égalité entre les sexes, du déve-
loppement et de la paix.

Ecart entre les sexes (gender gap)

Exprime la différence de réussite entre hommes
et femmes dans les domaines politiques, intel-
lectuels, culturels, sociaux et éeconomiques.



DESTROY
PATRIARCHY

Ecart salarial

'écart salarial entre les femmes et les hommes
est défini comme la différence entre le salaire
meédian des femmes et des hommes, rapportée
par rapport au salaire médian des hommes. Une
partie des inégalités salariales peut étre attribuée
a différents mécanismes cachés, préjugés et sté-
réotypes, qui conduisent a la ségrégation et a des
discriminations fondées sur le sexe.

Ecriture inclusive

Désigne la pratique double genrée, a 'aide d'une
écriture usant du féminin et du masculin dans la
méme phrase. Exemple : les délégué(e)s de la
classe.

Emancipation
Action d'affranchir ou de s’affranchir d’'une autori-
té, de servitudes ou de prejugeés.

Feminazi

Terme péjoratif pour désigner une féministe ra-
dicale. C'est un mot-valise composé des termes
« féminisme » et « nazi », popularisé par le répu-
blicain américain Rush Limbaugh au début des
années 1990.

Féminisme

La croyance selon laquelle les hommes et les
femmes devraient avoir les mémes droits et les
mémes chances. Elle englobe I'égalité sociale, ju-
ridique, politique et économique.

Féminisme de la 1¢ vague

La premiere vague émerge au début du 20°me
siecle, et se concrétise avec les suffragettes qui,
se sont battues en Angleterre pour le droit de
vote. Soutenues par certains hommes, elles ont
conquis des droits politiques : le droit de vote, le
droit d'occuper des fonctions publiques et la re-
connaissance de leur statut de « personne » a
part entiere.



Féminisme de la 2°™ vague

Mouvement qui se rapporte a une période de
lutte féministe qui commence a la fin des années
1960 et qui s'étend a travers le monde occiden-
tal. Alors que la premiere vague se concentrait
surtout sur le droit de vote et les droits fonda-
mentaux, la deuxieme vague se focalise davan-
tage sur la sexualité, la place de la femme dans
la famille mais aussi les violences conjugales ou
le viol.

Féminisme de la 3°™ vague

Apparue dans les années 1990, elle est repré-
sentée par une génération de féministes qui in-
tegrent de nouvelles luttes et pratiques en rup-
ture avec celles de la génération précédente,
avec notamment la diversité au sein des groupes
(lesbiennes, femmes de couleur, prostituées,
handicapées...).

Ce féminisme se rapproche volontiers de la pre-
miere vague dans la déconstruction des roles
féminins et masculins. Il faut convaincre que la
virilité pour un homme (autant que la féminité
pour une femme) n'est pas un passage obligé.

Féminisme body positive

Laffirmation que tous les individus méritent
davoir une image corporelle positive, indépen-
damment de la fagon dont la société et la culture
populaire percoivent la forme, la taille et I'appa-
rence idéales. Bienveillant, inclusif, il se traduit
par le respect envers tous les types de morpho-
logie a commencer par 'amour pour son propre
corps.

Féminité

Ensemble des caractéres spécifiques - ou consi-
dérés comme tels - de la femme et son image
sociale traditionnelle.

Féminicide ou Fémicide
Homicide volontaire d'une femmme, mais ils

existent des définitions plus larges incluant
tout meurtre de filles ou de femmes au simple
motif qu'elles sont des femmes.

Fluidité du genre, ou la non-binarité
Reconnaissance que les notions sociales
d'identité et d'expression du genre sont dis-
tribuées sur un spectre, ne peuvent se limi-
ter a deux genres et peuvent changer avec le
temps.

Genre

Concept qui désigne I'ensemble des caracté-
ristiques relatives a la masculinité et a la fé-
minité ne relevant pas de la biologie, mais de
la construction sociale.

LGBTQ
Acronyme de Lesbiennes, Gays, Bisexuels,
Transgenres et Queers.




LGBTQIA

Acronyme de Lesbiennes, Gays, Bisexuels,
Transgenres, Queers, Intersexuel et Asexuel/Aro-
mantique/sans genre.

Harcelement sexuel

Le fait d'imposer a une personne, de fagon répé-
tée, des propos ou comportements a connota-
tion sexuelle qui soit portent atteinte a sa dignité
en raison de leur caractere dégradant ou humi-
liant, soit créent a son encontre une situation inti-
midante, hostile ou offensante.

Homme sétalant (Manspreading)

Lattitude d'un homme qui consiste a écarter les
jambes en position assise et a empiéter large-
ment sur les places d'a coté. Se rencontre dans
tous les lieux ou vous pouvez étre assis a coté de

quelgu’'un dans un espace restreint.

Hétéronormativité

C'est le systeme normatif de comportements, de
représentations et de discriminations favorisant
et naturalisant I'hétérosexualité. Elle suppose que
I'hetérosexualité est la seule orientation sexuelle
ou seule norme, et considere que les relations
sexuelles et conjugales sont plus (ou unique-
ment) faites pour des personnes de sexes oppo-
Sés.

Inclusion des femmes

Lacte de promouvoir lintégration des femmes
dans les domaines professionnels, politiques et
culturels en favorisant I'égalité des chances pour
tous.

Inégalités femmes-hommes

Egalement appelées inégalités de genre, sont l'en-
semble des disparités sociales et juridiques qui
défavorisent un sexe par rapport a un autre. Ces
ecarts de traitement et de droits sont majoritaire-
ment en défaveur des femmes et les empéchent
de se réaliser dans de nombreux domaines.

Intersectionnalité

Le terme désigne la situation de personnes su-
bissant simultanément plusieurs formes de do-
mination dans une société. Ce concept consiste
a comprendre comment les identités superpo-
sées des femmes, notamment la race, la classe
sociale, l'origine ethnique, la religion, l'orientation
sexuelle et le statut d’handicapé influent sur la
maniere dont elles subissent l'oppression et Ia
discrimination.

Invisibilisation des femmes dans les sphéres
décisionnelles

Absence des femmes aux postes de décision
dans la vie publique, politique et économique.




Journéeinternationale des droits des femmes
Officialisée par les Nations unies en 1977, célé-
brée dans de nombreux pays a travers le monde
le 8 mars, cette journée est une occasion de
faire un bilan sur la situation des femmes et de
faire entendre leurs revendications.

Machisme

Idéologie fondée sur lidée que 'homme domine
socialement la femme qui met en avant de ma-
niere exacerbée et exclusive la virilité des hommes.

Macho
Homme qui se croit supérieur aux femmes et
qui le fait ressentir son comportement.

Matriarcat

Fonctionnement familial dans lequel la mere
a une influence, une autorité prépondérante
ou régime d'organisation sociale dans lequel
la femme joue un réle politique prépondérant.

Mecsplication (Mansplaining)

Désigne une situation ou un homme entre-
prend d'expliquer de facon paternaliste ou
condescendante une chose a une femme qui
en s'est déja beaucoup sur le sujet, soit parce
gu'elle est experte en la matiere, soit parce
que le sujet la concerne elle.

Militantisme

C'est une forme d'engagement collectif a une
cause de nature morale, religieuse, sociale,
politique, associative ou syndicale souvent
en vue de protester contre ce qui est percu
comme une injustice. Le militantisme féminin
milite pour I'amélioration progressive de la
condition des femmes et concentre ses ef-
forts sur les réformes juridiques.

Minorité sexuelle
Groupe dont l'identité, l'orientation, ou la pratique
sexuelle diverge de la majorité de la société.

Misandrie
La misandrie désigne le sentiment de mépris ou
d’hostilité envers les hommes.

Misogynie
Personne qui a une hostilité affichée ou du mé-
pris pour les femmes et pour le sexe féminin.

Misogyne éveillée

(Woke misogynist) Terme désignant un homme
qui défend publiquement le féminisme afin d'atti-
rer les femmes dans des relations abusives.

Mariage des mineur(e)s
Le fait étre marié tres jeune, contre son gré et
avec une personne que lon ne choisit pas.

Mariage forcé (ou arrangé)
Mariage coutumier décideé par la famille sans le
consentement des concerné(e)s (mari et femme).

Non-binaire
Une personne qui ne se sent nihomme, ni femme,
ou se sent justement les deux.

Oppression

Désigne le fait qu'une minorité démographique
(sexe, ethnie, race, religion...) soit soumise a l'au-
torité d'un pouvoir dominateur.

Parasitage de la parole des femmes (Manterrupting)
Le fait pour un homme d'interrompre une
femme pendant sa prise de parole, sans que ce
soit forcément pertinent, et parfois pour parler
carrément d'autre chose.



Parité

Absence d'inégalités entre les deux sexes, inéga-
lités le plus souvent a 'avantage des hommes, en
matiere politique ou économique ; principe selon
lequel les hommes et les femmes devraient re-
cevoir un traitement égal et ne devraient pas étre
victimes de discriminations basées sur leur ap-
partenance a l'un ou l'autre sexe.

Patriarcat
Une société structurée de fagon hiérarchique dans
laguelle les hommes détiennent plus de pouvoirs.

Pionniére

Femme qui en étant la premiere a accomplir
guelque chose dans un domaine particulier ouvre
la voie aux autres.

Plafond de verre

Désigne le fait que, dans une structure hiérar-
chique, les niveaux supérieurs ne sont pas ac-
cessibles a certaines catégories de personnes.
Comme s'il existait un plafond invisible auquel se
heurtent les femmes dans l'avancée de leur car-
riere ou dans l'accession a de hautes responsabi-
lités, qui les empéche de progresser aussi vite et
autant que les hommes.

Privilege
Lidée que certaines personnes dans la société
sont avantagées par rapport a d'autres.

Quota féminin

Mesure temporaire, destinée a mettre fin a une
situation d'inégalité entre les hommes et les
femmes qui s'est construite au fil du temps, dans
les divers organes de I'Etat ou dans les adminis-
trations privées. Une fois l'objectif atteint d'un
certain pourcentage, ils sont supprimés confor-
mément au principe de l'égalité de traitement au
sens des juridictions internationales compétentes
en matiere de droits humains.

Regard masculin

Egalement appelé vision masculine ou male gaze,
désigne le fait que la culture visuelle dominante
(magazines, photographie, cinéma, publicité, jeu
vidéo, bande dessinée, etc.) imposerait au public
d'adopter une perspective dhomme hétérosexuel.
L'image sexualisée de la femme devient ainsi «ma-
tiere premiere» pour le «regard de 'nomme» afin
de satisfaire son seul plaisir.

Revendications
Action de revendiquer, de réclamer ce qui est dd,
I'exercice d’'un droit, etc.

Sexe

Désigne le systeme reproducteur, ou I'acte sexuel
et la sexualité dans un sens plus global, mais se
réfere aussi aux différences physiologiques dis-
tinguant les hommes et les femmes.

Sexisme

Une idéologie partant du principe que les femmes
sont inférieures aux hommes, tant au niveau phy-
sique que mental.

Sexisme bienveillant

Type de sexisme moins évident. Il se traduit sou-
vent par la présomption que la femme a besoin
de protection de la part des hommes, qu'elle est
dépendante de celui-ci.

Sexisme hostile

Type de sexisme qui consiste a insulter ouverte-
ment les femmes, les réduire a I'état d'objet et les
dégrader.

Sexisme intériorisé
Lorsque la croyance en l'infériorité des femmes
fait partie de la vision du monde et du concept de
soi d'une personne.

Statut personnel

Englobe toutes les questions de droit qui
concernent la vie de la personne : I'état civil, I'union
libre, le mariage (sa formation, ses effets, sa dis-
solution), la filiation par le sang (son établisse-
ment et ses effets), le régime matrimonial et les
successions. Au Liban, le droit relatif au statut per-
sonnel se conforme aux groupes sociologiques et
religieux que sont les communautés confession-
nelles.

Suffragette

Nom sous lequel on a désigné, en Grande-Bre-
tagne, les militantes qui réclamaient pour les
femmes le droit de voter.

Transgenre

Une personne dont l'identité de genre differe des
attentes culturelles du sexe qui lui a été assigné a
la naissance.



Transmisogynie

Mélange de transphobie et de misogynie, qui se
manifeste par une discrimination a I'égard des
femmes transgenres et des personnes trans-
genres et non-conformes au genre a l'extrémité
féminine du spectre des genres.

Transphobie
Aversion pour les personnes transsexuelles ou
transgenres.

Regard appuyé ou insistant
Lorsgu’'un homme regarde de maniéere insistante
et dégradante une femme.

Tribunaux religieux (Confessionnels)

Les tribunaux religieux constituent la particulari-
té majeure du systeme juridique libanais, ils sont
compétents en matiere de statut personnel.
Chaque confession possede des lois différentes
sur les questions en rapport avec le statut per-
sonnel.

Trafic sexuel
Trafic ayant pour but I'exploitation sexuelle forcee
d'individus.

Transmission de la nationalité

Bien que les lois de la majorité des Etats per-
mettent désormais a la femme de conserver sa
propre nationalité au moment du mariage, beau-
coup de pays appliguent toujours des lois dis-
criminatoires entre les femmes et les hommes
pour ce qui est de la nationalité de leurs enfants.
La nationalité de la femme mariée au Liban est
régie par la décision numéro 15 datée du 19
janvier 1925 dont l'aspect discriminatoire se ré-
sume en trois points :

- Lincapacité pour la mere libanaise d'accorder
la nationalité a ses enfants. En d'autres termes,
la loi limite l'octroi de la nationalité aux liens du
sang paternel. Par conséquent, la mere est pri-
vée d'un de ses droits essentiels de citoyenne.
- Lincapacité pour I'épouse libanaise de donner
la nationalité a son époux non-Libanais.
-Unedistinction est opérée entre lamere dorigine
libanaise et I'étrangere qui a obtenu la nationalité
libanaise. Autrement dit, les femmes étrangeres
mariées a des Libanais ont le droit d'acquérir la
nationalité libanaise et de la transmettre a leurs
enfants si elles survivent a leurs maris, alors que
la mere d'origine. A savoir qu'une mere libanaise
peut transmettre sa nationalité a son enfant si
celui-ci est né d’'une relation hors mariage et de
pere inconnu.

Travailleuse domestique

Personne qui travaille a temps plein ou a temps
partiel ; elle peut étre employée par un seul mé-
nage ou par plusieurs employeurs et peut rési-
der dans la maison de son employeur ou dans
sa propre résidence. Au Liban, les travailleuses
domestiques immigrées sont soumises a la Ka-
fala, un systeme de parrainage souvent assimilé
a un esclavage moderne qui les place des leur
arrivée dans le pays sous la tutelle de leur em-
ployeur, et les prive souvent de tous les droits
fondamentaux.

Viol
Rapport sexuel imposé a une personne sans son
consentement.

Viol conjugal

Le fait qu'une femme (ou un homme) uni par les
liens du mariage avec son/sa conjoint(e) soit
contraint(e) a un rapport sexuel.



Violences conjugales

Processus durant lequel un des partenaires
d’'un couple utilise la force ou la violence afin
d'établir une relation d’'hiérarchisation et de
domination.

Violence contre les femmes en politique
(VAWP)

La violence contre les femmes en politique
est un phénomene mondial qui prend des
formes et intensités qui varient selon les sys-
temes juridiques, les institutions, la culture, la
tradition et les contextes politiques. Les as-
sassinats, la violence physique, y compris le
viol et le harcelement sexuel, les remarques
sexistes, la violence verbale et les menaces
de représailles servent doutils pour intimi-
der, humilier et méme mettre fin a la carriere
politique d'une femme. La violence en ligne,
la violence numeérique » ou « cyberviolence »
font partie des outils d'intimidation les plus
courants.
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